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DEFENSORIA
PROVICTIMAS

LAS CONDES

CREEMOS
UN LUGAR TRANQUILO

Haz un dibujo que tenga todo lo que te haga A
Sentir Sequra (0) Y tranquila (0), pintalo Y Y MANEJAR NUESTRAS EMOCIONES
pégalo en un lugar especial de tu pieza.

Cada vez que te Sientas mal, puedes mirar ese

dibujo mientras respiras lentamente. Con . x14'*oz‘§,fggg',5>ggs




;COMO ME SIENTO HOY?

iBienvenidos 2 1a fieSta de 1as emociones!
Algunas veces no Sabemos como oS Sentimos y pensar en ello podria ayudarte.
Pinta una luz cada dia, Segun el color de como te Sientes.
Recuerda que algunos dias puedes tener mas de una emocion.
iDisfruta de eSta fiesta de colores con tu familial



